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ご挨拶



活動概要

渋谷区スポーツボランティア

渋谷のスポーツを「支える」担い手として活動する、

渋谷区のスポーツボランティア制度です。

年間を通じて、たくさんの仲間と一緒に、

区内で開催するさまざまなスポーツイベントや

大会などで活動しています。



パラスポーツに
関わる活動が多数！

講座や交流会など、
イベントたくさん！

オリジナルグッズ
や記念品も！

01 02 03

車いすラグビー、ボッチャ、

パラ卓球など、さまざまな

パラスポーツを身近に体験

することができます。

毎月1回程度のペースで、

オンライン/対面形式を交え

てさまざまなプログラムを

実施しています。

登録メンバーにはオリジナル

グッズをお渡し。年間10回以

上の活動参加者には表彰状と

記念バッジを贈呈します。

渋谷区スポーツボランティア3つの特徴



ボランティア活動について

年間を通じて、さまざまな活動があります。
ご自身のスケジュールや希望内容に応じて、参加したい活動をお選びいただけます。



講座・交流会について

活動に役立つスキルを学べる「講座」、メンバー同士の繋がりをつくる「交流会」など、
さまざまなイベントを実施しています。



中学生以上

日本語でコミュニケーションのとれる方

渋谷区在住/在勤/在学の方、
あるいは渋谷区内で継続的にボランティア活動に参加できる方

参加条件

18歳未満の方は保護者の同意書の提出が必要となります。

原則、ボランティア活動は無償であり、交通費などは自己負担となります。
!



登録方法

01

新規登録
フォームに入力

個人登録/団体登録の

2種類があります。

02

ボランティア
保険加入

事務局が加入手続きを

代行。登録者の費用負

担はありません。

03

登録完了
メールご確認

「登録完了メール」

で、登録のID番号をお

知らせします。

ボランティア活動やイ

ベントへの参加には、

その都度WEBフォーム

から申込が必要です。

04

活動
スタート！



!

東京都社会福祉協議会 ボランティア保険
<基本コース Aプラン> に加入します

賠償責任補償 

傷害補償

ボランティア保険について

<事故例>
・ボランティア活動中に転んでケガをした。
 • ボランティア活動からの帰宅途中に自転車に
跳ねられケガをした。 

偶然な 事故によって他人の生命や身体を害した
り、他人の財物を損壊(滅失、破損または汚損)
した場合等 



グッズのお渡しについて

登録メンバー全員配布グッズ
登録メンバーを対象に、ロゴ入りのオリジナルサコッシュとネームタグをお渡ししています。

（1人1回のみのお渡しになります）登録時に、ネームタグの希望カラーをお伺いしています。



グッズのお渡しについて

希望者向け配布グッズ
希望者にのみ配布しているグッズです。（在庫限りで配布終了となります）

登録時に、希望サイズなどをお伺いしています。



グッズのお渡し方法

グッズのお渡しについて

原則、初回のボランティア活動 または 

対面式の講座・交流会に参加いただいた

際にお渡ししています。

みんなでお揃いのグッズを身につけて、

活動に参加しましょう！



通年
(毎月3回程度)

パラスポーツ体験教室

6月 パラバドミントン区長杯

10月
シブヤパラスポーツフェスタ

パラバドミントン国際大会

11月

くみんの広場

北渋RunRunフェスタ

車いすラグビー国際大会

1月 しぶやニュー駅伝

2月
パラ卓球区長杯

ボッチャ渋谷カップ

3月 表参道Women's Run

2024年度のボランティア活動について

■ ボランティア活動予定 ※スケジュールは予告なく変更になる場合がございます



2024年度の講座について

■ 今年度のテーマ

  「東京2025デフリンピック」に向けた「東京2025デフリンピック」に向けた

　 　 　 　　 　 　 　     スキルアップ講座　 　 　 　スキルアップ講座　 　 　 　   

聴こえない・聴こえにくいアスリートのためのオリンピック
「デフリンピック」。 2025年11月、日本初開催となる「東京
2025デフリンピック」が行われます。
ボランティア活動をする皆さんのスキルアップの機会として、
渋谷区スポーツボランティアでは、障がい×スポーツを多面的
に捉えた、さまざまなカリキュラムの講座を実施します。



 6月22日 (土) 
無言語コミュニケーションを

体験しよう！

9月7日 (土) みんなのデフリンピック 上映会

10月19日 (土) 
デフスポーツに触れてみよう！

デフサッカー体験会

2月15日 (土) 
ブラインドサッカーから学ぶ

チームビルディング研修

2024年度の講座について

※すべて午後の時間帯で開催を予定しています。

※会場は、渋谷区役所または区の施設を予定しています。

※スケジュールは予告なく変更になる場合がございます。

■ 対面式講座：スケジュール



平日開催 土曜開催

vol.1

2024年

  

 5月15日 (水)  5月18日 (土) 

vol.2  8月28日 (水)  8月17日 (土) 

vol.3  10月16日 (水)  10月5日 (土) 

vol.4  2025年 1月22日 (水)  1月18日 (土) 

2024年度の講座について

■ オンライン手話講座：スケジュール

※すべて19:00-20:30の時間帯で開催を予定しています。

※カメラオンで講師とのやりとりがある＜ライブ参加＞と＜視聴参加＞をお選びいただけます。

　 （ライブ参加は応募多数の場合は抽選にて参加者を決定します）

※スケジュールは予告なく変更になる場合がございます。



日程 形式

vol.1
2024年

  

 7月24日 (水) 

19:00-20:00

オンライン

@zoom

vol.2
 12月14日 (土) 

19:00-20:00 

オンライン

@zoom

vol.3  2025年
3月15日 (土) 

13:30-16:30 

対面式

@渋谷区役所

2024年度の交流会について

■ 交流会：スケジュール

※年間10回以上活動に参加した方は、2025年3月の交流会でミニ表彰式を行います。

※スケジュールは予告なく変更になる場合がございます。



参加メンバーの体験談

・初めて参加だったが、周りの皆さんが親切にしてくださって助かりました。

・毎回学ぶことが多く、楽しんで参加させていただいております。

・ボランティア仲間ができて楽しく活動できました。

・障がい者アスリートからパワーを頂きました！

・年間を通じてボランティア募集が有り、色々経験することができました。

＜平日の活動：パラスポーツ体験教室＞

　 回を重ねて少しずつ余裕が出てきて、参加者の皆さんの笑顔や楽しそうな表情に気づけるようになりま

　 した。この人はダンスは嫌いなんだなとか、ボールを投げるのは好きで受け取るのは苦手なんだなと

　 か、それぞれの個性が見えてくるのも面白いです。
　

＜週末の活動：パラ卓球国際大会＞

　 ボールパーソンとしてコードサイドで初めて活動しました。選手・審判のみなさんと一緒にコートに向

　 かう際の良い意味での緊張感が良かったです。

ボランティア活動に参加した感想を教えてください。Q



講座に参加した感想を教えてください。Q

交流会に参加した感想を教えてください。Q

参加メンバーの体験談

・多くの学びを得ることが出来ました。

・オンラインだと、聞くだけの参加も可能なので良かったです。

・今後のボランティア活動に色々と役立ちそうです。

・ボランティアリーダーをやる機会があった時の参考になる講座でした。

・ゲストの方々のお話がとても面白く、ますます活動したくなりました。

・疑問に思っていることに適切に回答して頂くことができました。

・色々な人とコミュニケーションを取って、名前を覚えることができました。

・いつも新しいメンバーと交流ができて、横の繋がりができました。

・新たなボランティア活動の情報を共有していただけました。

・ボランティア経験豊富な先輩方の話が聞けて、新しい事を知る事ができた。



質疑応答

質問がある方は

チャットでコメントをお願いします



よくある質問

ボランティア活動の頻度や時間はどのようになっていますか？

ボランティア活動にかかる費用はありますか？

平日の活動／休日の活動、どちらもあります。活動時間は半日または終日で、イベントによ

って異なります。大会・イベントごとに都度募集を行うので、ご自身のスケジュールにあわ

せてご参加いただけます。応募多数の場合は抽選にて参加者を決定しています。

交通費などの個人的な経費は自己負担となります。活動によっては、軽食や飲み物が提供さ

れる場合もありますが、原則ご持参をお願いしております。なお、ボランティア保険加入に

かかる費用負担はございません。

Q

Q



よくある質問

ボランティア活動に必要なスキルや資格はありますか？

ボランティア活動に必要な資格はありません。

また、これまでのボランティア経験の有無も問いません。

 

下記の項目をご理解いただき、一般的な常識の範囲でボランティア活動にご参加ください。

・ご自身の主体性を持って、活動へのご参加をお願いします。

・活動時は周囲のメンバーと協力して取り組み、自分本位な言動は行わないようお願いします。

・参加が決定した活動に関して、最後まで責任を持ってご参加をお願いします。

当日遅刻や無断欠席をしないなど、基本的なご対応をお願いいたします。

（やむをえず参加が難しくなった場合も、緊急時を除き、事前連絡をお願いいたします）

Q



よくある質問

ボランティア保険は、他のボランティア活動も対象になりますか？

親子で登録する際、メールアドレスや電話番号が同じでも良いですか？

渋谷区社会福祉協議会のボランティア保険の対象となる活動であれば、他のボランティア活

動も補償対象になります。ボランティア活動中にケガをしたなど、保険金のご請求手続きを

する場合は、ご自身でお問合せをお願いします。

はい。メールアドレス・電話番号が同じでも大丈夫です。ただし、1人1つの登録情報が必要

になりますので、新規登録フォームは個別に入力をお願いします。

Q

Q



ウェブサイト

https://shibuya-sv.jp

事務局：メールアドレス

info@shibuya-sv.jp

事務局：電話番号

03-6427-1085 渋谷区スポーツボランティア

渋谷区スポーツボランティア

（平日10:00〜16:00）

https://shibuya-sv.jp/

